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1 Aufgabenstellung

Zur Literaturanalyse und wissenschaftlichen Bewertung der bestehenden klinischen randomi-
sierten Studien (1) zu passiven Bewegungstherapien an Schulter- und Kniegelenk sollte als
Ergénzung eine Recherche von Expertenmeinungen in Fach- und Lehrbtchern (Evidenzstufe V)
durchgefuhrt werden.

2 Zielsetzung
Zielsetzung der vorliegenden Untersuchung war es:

1. Aus wissenschaftlicher Sicht zu beurteilen, ob im Sinne des Evidenzstufe V, Experten-
meinungen dahingehend (bereinstimmen, dass die Behandlungsmethode der
frihfunktionellen passiven Gelenkbewegung“ bei verschiedenen Indikationen, in denen
eine Einsteifung des Gelenks droht, anzuwenden ist.

2. Aus wissenschaftlicher Sicht zu bewerten, welche MaRRnahmen der passiven
Bewegungstherapie (continuous passive motion (CPM) und/oder eine physiotherapeu-
tische Behandlung) auf Evidenzstufe V empfohlen werden.

3 Material und Methoden

Die Fragestellung wurde mittels der PICO-Methode festgelegt (2). Die Participants (Population)
waren Manner und Frauen nach den unten benannten Eingriffen am Schulter- und Kniegelenk.
Die Intervention umfasste die CPM-Anwendung sowohl im stationaren als auch im h&uslichen
Umfeld. Die Comparison (Vergleichsintervention) umfasste jegliche physiotherapeutische
Behandlung sowohl im stationsren als auch im hauslichen Bereich. Als Outcome (ZielgréRe)

wurden jegliche Variablen mit Interventionseffekten herangezogen.

3.1 Recherchezeitraum
Der Zeitraum der Recherche belief sich zwischen 01.03.2018 und 30.04.2018.

3.2 Indikationen

Die relevanten Indikationen am Schultergelenk umfassten zum einen die postoperative CPM-
Anwendung nach 1. Rotatorenmanschettenrekonstruktion, 2. Subacromiale Dekompression
(Impingement), 3. Frozen Shoulder, 4. Supraspinatussehne-Lasion, 5. Endoprothetische
Versorgung des Schultergelenks, 6. Fraktur und Osteosynthese an der Schulter (Humerus-
kopffraktur, Oberarmfrakturfraktur), 7. Schulterluxation und 8. Labrum-Rekonstruktion. Zum
anderen wurden konservative Behandlungen mittels CPM-Anwendung bei Schultersteife mit
einbezogen. Die relevanten Indikationen am Kniegelenk umfassten sowohl die postoperative
CPM-Anwendung nach: 1. Rekonstruktion des vorderen oder hinteren Kreuzbandes,
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2. Rekonstruktion des Meniskus, 3. Autologe Chondrozyten-Transplantation, 4. Mikrofrakturier-
ung, 5. Mosaikplastik, 6. Frakturen und/oder osteosynthetischer Versorgung nach Patellafraktur
oder Tibiakopffraktur, 7. Synovektomie oder Behandiung bei Synovitis, 8. Endoprothetische
Versorgungen des Kniegelenks und Umstellungsosteotomien.

3.3 Suchkriterien

Es wurde in deutschsprachigen orthopadischen und unfallchirurgischen Fach- bzw. Lehrbiichern
sowie Leitlinien bzw. Behandlungsempfehlungen recherchiert, in denen vermutet wurde, dass
Bezug zur Umsetzung der CPM-Anwendung mittels einer Motorbewegungsschiene mit oder
ohne Physiotherapie genommen wird. Im Einzelnen handelt es sich um eine Auswahl von Fach-
bzw. Lehrblchern, die bei Eingabe der Stichworte ,Orthopadie/ Umfallchirurgie/ Rehabilitation/
Sportmedizin“ bei der Universitatsbibliothek Rostock oder Fernleihe auffindbar bzw. verfuigbar
waren. Gezielt wurde im ersten Schritt in den Fach- bzw. Lehrblichern nach der
Behandlungsmethode (frihfunktionelle Mobilisierung und frihfunktionelle Therapie) gesucht. Die
Umsetzung der frihfunktionellen Mobilisierung kann u. a. durch die CPM-Anwendung realisiert
werden. Demnach wurde im zweiten Schritt der Recherche in den Fach- bzw. Lehrbiichern
sowie Leitlinien bzw. Behandiungsempfehlungen nach dem Begriffen CPM, continuous passive
motion, Motorschiene, Bewegungsschiene und Motorbewegungsschiene gesucht.

4 Ergebnisse

Insgesamt wurde in 29 orthopadischen und unfallchirurgischen Fach- bzw. Lehrbiichern sowie
Leitlinien bzw. Behandlungsempfehlungen recherchiert. Die Darstellung der Ergebnisse erfolgte
in Tabellenform und ist im Anhang angeflgt. Die gefunden Textstellen sind komplett aus den
Fach- bzw. Lehrblichern sowie Leitlinien bzw. Behandlungsempfehlungen entnommen und mit
Seitenzahl dokumentiert worden.

Unter der Wortkombination ,frihfunktionelle Mobilisierung” lieRen sich keine Angaben in
Verbindung mit der CPM-Anwendung in den Fach- bzw. Lehrblchern finden. Fir
Wortkombinationen ,Mobilisierung” und ,friihfunktioneller Therapie* im Zusammenhang mit der
CPM-Anwendung wurden diverse Stellen in den Fach- bzw. Lehrbiichern gefunden (Tabelle 1,
Anhang). Des Weiteren ergab die Recherche in den Fach- bzw. Lehrblichern Belege zur
allgemeinen CPM-Anwendung und zur Umsetzung der frihfunktionellen Mobilisierung bzw.
Therapie (Tabelle 2, Anhang) bei verschiedenen Indikationen am Schulter- (Tabelle 3, Anhang)
und Kniegelenk (Tabelle 4, Anhang). In funf Fach- bzw. Lehrblichern konnten keine Angaben

gefunden werden (3-7).
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5 Zusammenfassung

Im Vorhaben wurde eine Recherche von Buchbeitragen, Expertenmeinungen in Fach- und
Lehrbuchern (Evidenzstufe V) sowie Leitlinien bzw. Behandlungsempfehiungen zur Analyse des
Stellenwerts der passiven Bewegungstherapien an Schulter- und Kniegelenk durchgefuhrt.
Hieraus konnte abgeleitet werden, welche MaRnahmen der passiven Bewegungstherapie
(continuous passive motion (CPM) und/oder physiotherapeutische Behandiung) auf

Evidenzstufe V empfohlen werden.
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